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Пояснительная записка.
Рабочая программа составлена на основе 

· «Программы элективных курсов. Физика. 9-11 классы. Профильное обучение», составитель: В.А. Коровин,. 

· авторской программы «Методы решения физических задач»: В.А. Орлов, Ю.А. Сауров.

учебников:

· Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б. Физика-11. – М.: Просвещение, 2019.

сборников тестовых и текстовых заданий для контроля знаний и умений: 

· А.Е.Марон, Е.А.Марон «Контрольные тесты по физике» для 10-11 классов; «Просвещение» 2004г. –107 стр.

· А.П.Рымкевич «Сборник задач по физике» для 10-11классов; «Дрофа» 2014г. –192 стр.

Для реализации программы использовано учебное пособие: В.А. Орлов, Ю.А. Сауров «Практика решения физических задач. 10-11 классы».

Программа рассчитана на 67 часов за два года (по 34, 33 часа в 10 и 11 классах, 1 занятие в неделю).

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета

ФГОС основного общего образования устанавливает требования к результатам освоения учебного предмета:

· личностным;

· метапредметным;

· предметным.
	Личностные результаты

· Умение управлять своей познавательной деятельностью;

· Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;

· Умение сотрудничать со взрослым, сверстниками, детьми младшего возраста в образовательной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;

· Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки; осознание значимости науки, владения достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки; заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; готовность к научно-техническому творчеству;

· Чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм;

· Положительное отношение к труду, целеустремлённость;

· Экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным богатствам России и мира, понимание ответственности за состояние природных ресурсов и разумное природопользование.




	Метапредметные УУД

Регулятивные УУД

Самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;

Оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной ранее цели;

Сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы;

Определять несколько путей достижения поставленной цели;

Задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута;

Сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью;

Осознавать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и

жизни окружающих людей. 

	Познавательные УУД

Критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций;

Распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;

Использовать различные модельно-схематические средства для представления выявленных в информационных источниках противоречий;

Осуществлять развёрнутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи;

Искать и находить обобщённые способы решения задач;

Приводить критические аргументы как в отношении собственного суждения, так и в отношении действий и суждений другого человека;

Анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации;

Выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможности широкого переноса средств и способов действия;

Выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;

Занимать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и учителем; формулировать образовательный запрос и выполнять консультативные функции самостоятельно; ставить проблему и работать над её решением; управлять совместной познавательной деятельностью и подчиняться).



	Коммуникативные УУД

Осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за её пределами);
При осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т. д.);
Развёрнуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств;
Распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы;
Согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продуктом/решением;
Представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности как перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией;
Подбирать партнёров для деловой коммуникации, исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;
Воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития;
Точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этом личностных оценочных суждений.


	Предметные УУД

	Обучающийся научится
	Обучающийся получит возможность научиться

	Формировать представления о закономерной связи и познаваемости явлений природы, об объективности научного знания, о роли и месте физики в современной научной картине мира; понимание роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения практических задач;
Владеть основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой;
Сформированность представлений о физической сущности явлений природы (механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и поле), движении как способе существования материи; усвоение основных идей механики, атомно​молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики и квант
Владеть основными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; владение умениями обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы;
Владеть умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, формулируя цель исследования; владение умениями описывать и объяснять самостоятельно проведённые эксперименты, анализировать результаты полученной из экспериментов информации, определять достоверность полученного результата.
	Решать простые и сложные физические задачи; Применять полученные знания для объяснения условий протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в повседневной жизни;
Понимать физические основы и принципы действия (работы) машин и механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных и экологических катастроф;
Сформировать собственную позицию по отношению к физической информации, получаемой из разных источников.


Содержание программы
10 класс (34 часов)

Введение (1 ч)

Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Физическая теория и решение задач. Значение задач в обучении и жизни.

Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания и решения. Примеры задач всех видов.

Составление физических задач. Основные требования к составлению задач. Способы и техника составления задач. Примеры задач всех видов.

Механика (17 часов)

Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической задачи. Работа с текстом задачи. Анализ физического явления; формулировка идеи • решения (план решения). Выполнение плана решения задачи. Числовой расчет. Использование вычислительной техники для расчетов. Анализ решения и его значение. Оформление решения.

Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической задачи. Изучение примеров решения задач. Различные приемы и способы решения: алгоритмы, аналогии, геометрические приемы. Метод размерностей, графические решения и т. д.

Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные законы динамики: Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, трения, сопротивления. Решение задач на движение материальной точки, системы точек, твердого тела под действием нескольких сил.

Задачи на определение характеристик равновесия физических систем.

Задачи на принцип относительности: кинематические и динамические характеристики движения тела в разных инерциальных системах отсчета.

Подбор, составление и решение по интересам различных сюжетных задач: занимательных, экспериментальных с бытовым содержанием, с техническим и краеведческим содержанием, военно-техническим содержанием.

Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, динамики, с помощью законов, сохранения.

Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. Задачи на определение работы и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения механической энергии.

Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные объекты или явления. Взаимопроверка решаемых задач. Знакомство с примерами решения задач по механике республиканских и международных олимпиад.

Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель акселерометра, модель маятника Фуко, модель кронштейна, модель пушки с противооткатным устройством, проекты самодвижущихся тележек, проекты устройств для наблюдения невесомости, модель автоколебательной системы.

Молекулярная физика. Термодинамика (9 часов) 

Качественные задачи на основные положения и основное уравнение молекулярно-кинетической теории (МКТ). Задачи на описание поведения идеального газа: основное уравнение МКТ, определение скорости молекул, характеристики состояния газа в изопроцессах.

Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева — Клапейрона, характеристика критического состояния. Задачи на описание явлений поверхностного слоя; работа сил поверхностного натяжения, капиллярные явления, избыточное давление в мыльных пузырях. Задачи на определение характеристик влажности воздуха.

Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и относительное удлинение, тепловое расширение, запас прочности, сила упругости.

Качественные и количественные задачи. Устный диалог при решении качественных задач. Графические и экспериментальные задачи, задачи бытового содержания.

Комбинированные задачи на первый закон термодинамики. Задачи на тепловые двигатели.

Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель газового термометра; модель предохранительного клапана на определенное давление; проекты использования газовых процессов для подачи сигналов; модель тепловой машины; проекты практического определения радиуса тонких капилляров.

Электричество и магнетизм (8 часов)

Характеристика решения задач раздела: общее и разное, примеры и приемы решения.
Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами: законами сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженностью, разностью потенциалов, энергией. Решение задач на описание систем конденсаторов.

Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия: магнитная индукция и магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца.

Решение качественных экспериментальных задач с использованием электрометра, магнитного зонда и другого оборудования.

Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей. Задачи разных видов «а описание электрических цепей постоянного электрического тока с помощью закона Ома для замкнутой цепи, закона Джоуля — Ленца, законов последовательного и параллельного соединений. Ознакомление с правилами Кирхгофа при решении задач. Постановка и решение фронтальных экспериментальных задач на определение показаний приборов при изменении сопротивления тех или иных участков цепи, на определение сопротивлений участков цепи и т. д. Решение задач на расчет участка цепи, имеющей ЭДС.

Задачи на описание постоянного электрического тока в электролитах, вакууме, газах, полупроводниках: характеристика носителей, характеристика конкретных явлений и др. Качественные, экспериментальные, занимательные задачи, задачи с техническим содержанием, комбинированные задачи.

Конструкторские задачи на проекты: установка для нагревания жидкости на заданную температуру, модель автоматического устройства с электромагнитным реле, проекты и модели освещения, выпрямитель и усилитель на полупроводниках, модели измерительных приборов, модели «черного ящика».

11 класс (33 часа)

Электричество и магнетизм (12 часов)

Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия: магнитная индукция и магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца.

Решение качественных экспериментальных задач с использованием электрометра, магнитного зонда и другого оборудования.
Оптика (5 часов)

Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: скорость, отражение, преломление, интерференция, дифракция, поляризация. Задачи по геометрической оптике: зеркала, оптические схемы. Задачи на определение оптической схемы, содержащейся в «черном ящике»: конструирование, приемы и примеры решения. Групповое и коллективное решение экспериментальных задач с использованием осциллографа, звукового генератора, трансформатора, комплекта приборов для изучения свойств электромагнитных волн, электроизмерительных приборов.

Атомная и ядерная физика (4 часа)

Задачи на различные виды превращений при бомбардировке элементарными частицами. Задачи на период полураспада. Классификация задач по СТО и примеры их решения.

Механика (7 часов)

Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные законы динамики: Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, трения, сопротивления. Решение задач на движение материальной точки, системы точек, твердого тела под действием нескольких сил.

Задачи на определение характеристик равновесия физических систем.

Задачи на принцип относительности: кинематические и динамические характеристики движения тела в разных инерциальных системах отсчета.

Подбор, составление и решение по интересам различных сюжетных задач: занимательных, экспериментальных с бытовым содержанием, с техническим и краеведческим содержанием, военно-техническим содержанием.
Молекулярная физика. Термодинамика. (6 часов) 

Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытное обоснование. Масса и размеры молекул. Постоянная Авогадро.
Идеальный газ. Давление газа. Понятие вакуума. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории идеального газа. Температура как мера средней кинетической энергии хаотического движения молекул.
Уравнение Клапейрона-Менделеева. Изопроцессы и их графики. 
Изменение внутренней энергии газа в процессе теплообмена и совершаемой работы. Первое начало термодинамики. Работа газа при изобарном изменении его объема. Физический смысл молярной газовой постоянной. Адиабатный процесс. Применение первого начала термодинамики к изопроцессам.
Второе начало термодинамики. Принцип действия тепловой машины. Понятие о цикле Карно. КПД теплового двигателя. Тепловые двигатели. 
Учебно-тематический план
	№ п/п
	Содержание программы
	Количество часов

	
	
	10 класс
	11 класс
	всего

	1. 
	Введение
	1
	-
	1

	2. 
	Механика
	17
	7
	24

	3. 
	Молекулярная физика. Термодинамика 
	9
	5
	14

	4. 
	Электричество и магнетизм
	7
	12
	18

	5. 
	Оптика
	-
	5
	5

	6. 
	Атомная и ядерная физика
	-
	4
	4

	
	Итого:
	34
	33
	67


Календарно – тематическое планирование

10 класс

	№ п/п
	Тема занятия
	Дата

	
	
	План
	Факт

	Введение (1 час)

	1
	Физическая задача. Классификация задач. Правила и приемы решения физических задач.
	
	

	Механика (17 часов)

	2
	Основные законы и понятия кинематики.
	
	

	3
	Решение расчетных и графических задач на равномерное движение.
	
	

	4
	Решение задач на равноускоренное движение.
	
	

	5
	Движение по окружности. Решение задач.
	
	

	6
	Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные законы динамики: Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, трения, сопротивления.
	
	

	7
	Решение задач на движение материальной точки, системы точек, твердого тела под действием нескольких сил.
	
	

	8
	Задачи на определение характеристик равновесия физических систем.
	
	

	9
	Задачи на принцип относительности: кинематические и динамические характеристики движения тела в разных инерциальных системах отсчета.
	
	

	10
	Решение задач на движение тела по наклонной плоскости
	
	

	11
	Решение задач на движение тела по наклонной плоскости
	
	

	12
	Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, динамики, с помощью законов сохранения.
	
	

	13
	Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение.
	
	

	14
	Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение.
	
	

	15
	Задачи на определение работы и мощности.
	
	

	16
	Задачи на определение работы и мощности.
	
	

	17
	Задачи на закон сохранения и превращения механической энергии. Решение задач несколькими способами.
	
	

	18
	Задачи на закон сохранения и превращения механической энергии. Решение задач несколькими способами.
	
	

	Молекулярная физика. Термодинамика (9 часов)

	19
	Качественные задачи на основные положения и основное уравнение молекулярно-кинетической теории (МКТ).
	
	

	20
	Задачи на описание поведения идеального газа: основное уравнение МКТ, определение скорости молекул, характеристики состояния газа в изопроцессах.
	
	

	21
	Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева—Клапейрона, характеристика критического состояния. 
	
	

	22
	Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и относительное удлинение, тепловое расширение, запас прочности, сила упругости.
	
	

	23
	Качественные и количественные задачи. Графические и экспериментальные задачи, задачи бытового содержания.
	
	

	24
	Комбинированные задачи на первый закон термодинамики.
	
	

	25
	Комбинированные задачи на первый закон термодинамики.
	
	

	26
	Задачи на тепловые двигатели.
	
	

	27
	Решение задач на КПД
	
	

	Электричество и магнетизм (8 часов)

	28
	Характеристика решения задач раздела: общее и разное, примеры и приемы решения.
	
	

	29
	Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами: законами сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженностью. 
	
	

	30
	Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами: разностью потенциалов, энергией.
	
	

	31
	Решение задач на описание систем конденсаторов.
	
	

	32
	Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей. 
	
	

	33
	Решение задач на расчет участка цепи, имеющей ЭДС. Постановка и решение фронтальных экспериментальных задач на определение показаний приборов.
	
	

	34
	Задачи на описание постоянного электрического тока в электролитах, вакууме, газах, полупроводниках.
	
	


11 класс

	№ п/п
	Тема занятия
	Дата

	
	
	план
	факт

	Электричество и магнетизм (12 часов)

	1
	Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами.
	
	

	2
	Общая характеристика решения задач по электростатике.
	
	

	3
	Задачи на приёмы расчёта сопротивления сложных электрических цепей.
	
	

	4
	Задачи на расчёт участка цепи, имеющей ЭДС.
	
	

	5
	Задачи на описание постоянного тока в различных средах.
	
	

	6
	Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия на проводник с током: магнитная индукция и магнитный поток, сила Ампера.
	
	

	7
	Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия на движущийся заряд: сила Лоренца.
	
	

	8
	Задачи разных видов на описание явления электромагнитной индукции: закон электромагнитной индукции, правило Ленца, индуктивность.
	
	

	9
	Задачи на переменный электрический ток: характеристики переменного электрического тока.
	
	

	10
	Задачи на переменный электрический ток: электрические машины, трансформатор.
	
	

	11
	Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: скорость, отражение, преломление, интерференция, дифракция, поляризация.
	
	

	12
	Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: скорость, отражение, преломление, интерференция, дифракция, поляризация.
	
	

	Оптика (5 часов)

	13
	Задачи по геометрической оптике: зеркала, оптические схемы.
	
	

	14
	Задачи по геометрической оптике: зеркала, оптические схемы.
	
	

	15
	Задачи по геометрической оптике: зеркала, оптические схемы.
	
	

	16
	Задачи на построение изображений в линзе
	
	

	17
	Задачи на построение изображений в плоскопараллельной стеклянной пластине
	
	

	Атомная и ядерная физика (4 часа)

	18
	Задачи на состав ядра
	
	

	19
	Задачи на различные виды роспадов
	
	

	20
	Классификация задач по СТО и примеры их решения.
	
	

	21
	Классификация задач по СТО и примеры их решения.
	
	

	Механика (7 часов)

	22
	Общие методы решения задач по кинематике. 
	
	

	23
	Задачи на основные законы динамики.
	
	

	24
	Задачи на принцип относительности.
	
	

	25
	Задачи на закон сохранения импульса.
	
	

	26
	Задачи на закон сохранения энергии.
	
	

	27
	Задачи на определение характеристик равновесия физических систем. 
	
	

	28
	Механика жидкостей.
	
	

	Молекулярная физика. Термодинамика. (6 часов)

	29
	Задачи на описание поведения идеального газа.
	
	

	30
	Задачи на свойства паров.
	
	

	31
	Задачи на определение характеристик влажности воздуха.
	
	

	32
	Задачи на первый закон термодинамики.
	
	

	33
	Задачи на тепловые двигатели.
	
	


Список литературы.
4. ЕГЭ 2018, Физика, Типовые тестовые задания, Кабардин О.Ф., Кабардина С.И., Орлов В.А

5. Москалев А. Н., Никулова Г. А. «Готовимся к единому государственному 

6. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика-10: 18-е изд. - М.: Просвещение. 2014.

7. Образовательный стандарт среднего (полного) общего образования по физике (базовый уровень);

8. Степанова Г. Н. «Сборник задач по физике: для 10-11 классов общеобразовательных учреждений»

Электронные образовательные ресурсы

fizkaf.narod.ru Кафедра и лаборатория физики МИОО (Московский Институт Открытого Образования);

http://metodist.lbz.ru- сайт издательства БИНОМ.  Лаборатория знаний;

http://school-collection.edu.ru/- Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов;

http://www.center.fio.ru/som- методические рекомендации учителю-предметнику;

http://www.edu.ru- Центральный образовательный портал, содержит нормативные документы Министерства, стандарты, информацию о проведении эксперимента, сервер информационной поддержки Единого государственного экзамена;

http://www.e-osnova.ru/ Издательская группа ОСНОВА. Физика.

http://www.fipi.ru- Материалы сайта ФИПИ;

www.class-fizika.narod.ru Классная физика;

www.elkin52.narod.ru/ Занимательная физика в вопросах и ответах - Сайт заслуженного учителя РФ, методиста Виктора Елькина;

www.fizportal.ru/ Физический портал;
www.standart.edu.ru материалы сайта ФедеральныйГосударственный  Образовательный Стандарт;
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